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"ई�रको अनु�ह हरेी ऋणी आफूलाई ठा�छु! -- रोबट� रिब�सन् 

 

"उहाँमा हामीले, उहाँको अनु�हको धनअनुसारउहाँको अनु�हको धनअनुसारउहाँको अनु�हको धनअनुसारउहाँको अनु�हको धनअनुसार उहाकँो रगत ारा छुटकारा 

अथा#त् पापह&को 'मा पाएका छ)" (एफेसी १:६)। 

 

"तर म जे छु, परमे�रको अनु�ह�ारापरमे�रको अनु�ह�ारापरमे�रको अनु�ह�ारापरमे�रको अनु�ह�ारा नै छु" (१ को3र�थी १५:१०)। 

 

"अब हा7ा 8भु येशू <ी= आफैले, र परमे�रले अथा#त् हा7ा िपताले, 

जसले हामीलाई 8मे गनु#भएको छ, र अनु�ह�ाराअनु�ह�ाराअनु�ह�ाराअनु�ह�ारा हामीलाई अन�त 

सा�?वना र उAम आशा Bदनुभएको छ, ितमीह&का Dदयह&लाई 

सा�?वना Bदऊन्, अिन हरेक असल वचन र काममा ितमीह&लाई िGथर 

पा&न्" (२ थेGसलोिनकI २:१६-१७)।    

उहाँको अनु�हको धनउहाँको अनु�हको धनउहाँको अनु�हको धनउहाँको अनु�हको धन    
मलै ेमिु� पाएको �दनदेिख म के क�ता कुराको भागीदार बनकेो छुमलै ेमिु� पाएको �दनदेिख म के क�ता कुराको भागीदार बनकेो छुमलै ेमिु� पाएको �दनदेिख म के क�ता कुराको भागीदार बनकेो छुमलै ेमिु� पाएको �दनदेिख म के क�ता कुराको भागीदार बनकेो छु????    
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१. मेरो उKार पूण# &पले सLपM भइसकेको छ (यूहMा १९:३०)। 

२. मसँग वत#मान सLपिAकै &पमा अन�त जीवन छ (यूहMा ५:२४; ६:४७; १ यूहMा 

५:११-१३)। 

३. मसँग वत#मान सLपिAकै &पमा येशू <ी= SनुS�छ (१ यूहMा ५:१२)। 

४. म एकमाT, स?य परमे�रलाई िच�दछु (यूहMा १७:३; १ यूहMा २:३; ५:२०)। 

५. उहाँको अनु�हले मैले मुिU पाइसकेको छु (एफेसी २:१-१०)। 

६. उहाँको अनु�हले म धमW ठह3रसकेको छु (तीतस ३:७)। 

७. म मृ?युबाट जीवनमा स3रसकेको छु (यूहMा ५:२४; १ यूहMा ३:१४)। 

८. परमे�रले मलाई जीिवत पा3रसZुभयो (एफेसी २:१,५; कलGसी २:१३)। 

९. परमे�रले मलाई Gवग#को लािग यो[य बनाइसZुभयो (कलGसी १:१२)। 

१०. मैले पापह&को 'मा पाइसक\  (एफेसी १:७; कलGसी १:१४)। 

११. मेरा पापह& हटाइसBकए (यूहMा १:२९; िह]ू ९:२६; १ यूहMा ३:५)। 

१२. मेरा पापह& परूै शुK पा3रसBकए (िह]ू १:३)। 

१३. मेरा पापह&लाई परमे�रले किह^यै सLझना गनु#Sनेछैन (िह]ू ८:१२; १०:१७)। 

१४. म धोइसBकएँ (१ को3र�थी ६:११; तीतस ३:५; 8काश १:५)। 

१५. म <ी=सँग सेतो व` पिहरेर aहbनेछु (8काश ३:४-५)। 

१६. म उहाकँा कोरा#का चोटह&ले िनको भइसक\  (१ पTुस २:२४)। 

१७. मलाई सबै पापह& 'मा ग3रसBकए (कलGसी २:१३; १ यूहMा २:१२)। 

१८. म पूरै धमW ठह3रसBकएँ (रोमी ४:५; ८:३०; १ को3र�थी ६:११; गलाती २:१६; 

तीतस ३:७)। 

मलै ेमिु� पाएको �दनदेिख म के क�ता कुराको भागीदार बनकेो छुमलै ेमिु� पाएको �दनदेिख म के क�ता कुराको भागीदार बनकेो छुमलै ेमिु� पाएको �दनदेिख म के क�ता कुराको भागीदार बनकेो छुमलै ेमिु� पाएको �दनदेिख म के क�ता कुराको भागीदार बनकेो छु????    
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२१५ २१५ २१५ २१५ ओटा स	यताह
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२११. मलाई जाितह&मािथ अिधकार Bदइनेछ (8काश २:२६; ५:१०)। 

२१२. मेरो नाम जीवनको पुGतकबाट कुनै रीितले का3टनेछैन (8काश ३:५)। 

२१३. म परमे�रको मि�दरमा खाँबो बनाइनेछु (8काश ३:१२)। 

२१४. म <ी=सँग उहाकँो dसहासनमा बeेछु (8काश ३:२१)। 

२१५. म सदा सव#दा मेरा परमे�रसँग Sनेछु (8काश २१:३-४)। 

३) अनेक
 जोिखम परी�ा 

 भएर आइपुगेँ 

 यहाँस म !याउने #यो अनु$हले 

 पु& नेछु (वग*मै! 

 

४) .भुको वाचा भलाइको 

 यो मेरो भरोसा 

 उहाँ नै मेरो सूय* र ढाल 

 .ाण मेरो र34जेल! 

५) हजार
 वष* (वग*मा 

 सूय*झ7 च क4छ
 

 यो अनु$हको .शंसा गाउँद ै

 युग-युग
 रह4छ
! 

 

-- जन �यूटन (१७२५-१८०७) 

अच�मको अनु
हअच�मको अनु
हअच�मको अनु
हअच�मको अनु
ह    

Amazing Grace 

१) अच मको अनु$हले 

 बाँ<यो तु<छ .ाण मेरो 

 हराएको िथएँ अब पाइएको छु 

 अ4धो द@े ने भएँ! 

 

२) अनु$हले ईBरको भय 

 अनु$हले शाि4त 

 क(तो अमू!य (वाद अनु$हको 

 जब िवBास गरेँ! 



उहाँको अन�ुहको धनउहाँको अन�ुहको धनउहाँको अन�ुहको धनउहाँको अन�ुहको धन    �� 

१८६. परमे�र मिभT काम गनु#S�छ (Bफिलfपी २:१३; िह]ू १३:२१)। 

१८७. परमे�रको वचनले मिभT काम गद#छ (१ थेGसलोिनकI २:१३)। 

१८८. म परमे�र ारा छाप मा3रएको छु (२ को3र�थी १:२२; एफेसी १:१३)। 

१८९. म चgान (<ी= येशू) मािथ बसािलएको छु (मAी १६:१८; १ को3र�थी ३:११)। 

१९०. म <ी=मा सुरि'त &पले Gथािपत भएको छु (१ को3र�थी १:२१; २ थेGसलोिनकI 

३:३)। 

१९१. म परमे�रको सामhय#ले सुरि'त रािखएको छु (१ पTुस १:५)। 

१९२. म येशू <ी=मा सुरि'त रािखएको छु (यiदा १)। 

१९३. म लोjनदिेख बचाई रािखएको छु (यiदा २४)। 

१९४. मसँग Gवग#मा सदा रिहरहने परमे�रबाटको भवन छ (२ को3र�थी ५:१)। 

१९५. मेरो नाम Gवग#मा सदालाई लेिखएको छ (लूका १०:२०)। 

१९६. म िवजेताभ�दा बढी छु (रोमी ८:३७)। 

१९७. मैले <ी= ारा िवजय पाएको छु (१ को3र�थी १५:५७)। 

१९८. मैले संसारलाई िजतेको छु (१ यूहMा ५:४-५)। 

१९९. म <ी=मा सधm िवजयी ब�छु (२ को3र�थी २:१४)। 

२००. मिभT िवजयी <ी= SनुS�छ जो शैतानभ�दा महान् SनुS�छ (१ यूहMा ४:४)। 

२०१. शैतानले मलाई छुन सnदनै (१ यूहMा ५:१८)। 

२०२. मेरो आशा िजउँदो छ (१ पTसु १:४)। 

२०३. मेरो भिवoय मिहमापूण# छ (रोमी ८:१८; २ थेGसलोिनकI २:१४)। 

२०४. मलाई अनु�ह ारा अन�त सा�?वना र उAम आशा Bदइएको छ (२ थेGसलोिनकI 

२:१६)। 

२०५. म GवगWय राpयका िनिLत बचाइरािखनेछु (२ ितमोथी ४:१८)। 

२०६. मैले ह^लन नसBकने राpय पाइरहकेो छु (िह]ू १२:२८)। 

२०७. मेरो िनिLत Gवग#मा ठाउँ सुिनिqत ग3रएको छ (यूहMा १४:२-३; १ पTुस १:४)। 

२०८. मैले जीवनको &खबाट खानेछु (8काश २:७)। 

२०९. मलाई दोrो मृ?युबाट कुनै हािन Sनेछैन (8काश २:११; २०:६)। 

२१०. मेरो एउटा नयाँ नाम पाउनेछु  (8काश २:१७; ३:१२)। 
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१९. परमे�रिसत मेरो िमलाप भएको छ (२ को3र�थी  ५:१८-१९; कलGसी १:२०)। 

२०. म <ी=को रगतले निजक पा3रएको छु (एफसी २:१३)। 

२१. मैले छुटकारा पाएको छु (१ पTसु १:१८-१९; एफेसी १:७; कलGसी १:१४)। 

२२. मैले sवGथाको tापबाट छुटकारा पाएको छु (गलाती ३:१३)। 

२३. मैले सबै अधम#बाट छुटकारा पाएको छु (तीतस २:१४)। 

२४. म दाम ितरी Bकिनएको छु (१ को3र�थी ६:२०; ७:२३)। 

२५. मैले यित ठूलो मृ?युबाट छुटकारा पाएको छु (२ को3र�थी १:१०)। 

२६. मैले यस वत#मान द=ु संसारबाट छुटकारा पाएको छु (गलाती १:४)। 

२७. मैले अ�धकारको सामhय#बाट छुटकारा पाएको छु (कलGसी १:१३)। 

२८. मैले पिछ आउने uोधबाट छुटकारा पाएको छु (१ थेGसलोिनकI १:१०)। 

२९. म दvडको आxामुिन अथा#त् �यायमा पनyछैन (यूहMा ५:२४; रोमी ८:१)। 

३०.  म परमे�रको स�तान भएको छु (यूहMा १:१२; रोमी ८:१६; गलाती ३:२६; १ 

यूहMा ३:१-२)। 

३१. म परमे�रको एक पुT भएको छु (गलाती ४:५-७)। 

३२. म येशू <ी=को भएको छु (गलाती ३:२९; ५:२४)। 

३३. मलाई धम#पTुको &पमा �हण ग3रएको छ (गलाती ४:५; रोमी ८:१५,२३)। 

३४. म परमे�रको हकवाला बनेको छु र <ी=सँग साझा-हकवाला बनेको छु (रोमी ८:१७; 

तीतस ३:७)। 

३५. म जीवनको अनु�हको हकदार भएको छु (१ पTुस ३:७)। 

३६. सबै कुराह& मेरा Sन् (१ को3र�थी ३:२१-२३)। 

३७. मसँग सबै थोक छन् (२ को3र�थी ६:१०)। 

३८. म सबै कुराह&को हकदार Sनेछु (8काश २१:७)। 

३९. हरेक कुरामा म उहाँ ारा धनवान् बनाइएको छु (१ को3र�थी १:५)। 

४०. म एक साझा-हकवाला भएको छु (एफेसी ३:६)। 

४१. <ी=को कारण म धनवान् भएको छु (२ को3र�थी ८:९; 8काश २:९)। 

४२. म सबै आि?मक आिशषह&ले  आिशिषत पा3रएको छु (एफेसी १:३)। 

४३. मैले  हकको स�पि� पाएको छु (एफेसी १:११,१४; िह�ू १:१४; ९:१५; १ प�ुस १:४)। 
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४४. मैले मुिU पाऊँ भनी म ठहराइएको छु (१ थेGसलोिनकI ५:९; िह]ू १:१४)। 

४५. म उहाकँो अिधकारको सLपिA भएको छु (एफेसी १:१८)। 

४६. म सुसमाचार%ारा &ी'मा उहाँको *ित,ाको साझा-भागीदार भएको छु (एफेसी ३:६)। 

४७. म <ी=मा नयाँ सृि= भएको छु (२ को3र�थी ५:१७; एफेसी २:१०; ४:२४; कलGसी 

३:१०)। 

४८. म पिवT आ?माले नवीकरण ग3रएको छु (तीतस ३:५)। 

४९. म उही ि8यमा �हणयो[य तु^याइएको छु (एफेसी १:६)। 

५०. म <ी=मा GवगWय Gथानह&मा बसािलएको छु (एफेसी २:६)। 

५१. म उहाकँो मिहमाको 8शंसाको कारण भएको छु (एफेसी १:१२)। 

५२. म 8भुमा pयोित भएको छु (एफेसी ५:८)। 

५३. म pयोितको स�तान भएको छु (एफेसी ५:८; १ थेGसलोिनकI ५:५)। 

५४. म एक "िवशेष sिU" भएको छु, परमे�रको Bकिनएको िवशेष सLपिA (तीतस 

२:१४; १ पTुस २:९)। 

५५. म आि?मक बिलदानह& चढाउन सZे पजूाहारी भएको छु (िह]ू १३:१५-१६; १ पTुस 

२:५,९; 8काश १:६; ५:१०; २०:६)। 

५६. म एक शासन गनyवाला राजा भएको छु (8काश १:६; ५:१०; २०:६)। 

५७. िपतासँग र उहाकँा पTुसँग स{गित गनy सौभा[य मेरो भएको छ (१ यूहMा १:३)। 

५८. म <ी=िभT रह�छु (यूहMा ६:५६; १ यूहMा ३:२४; ४:१३,१५,१६)।  

५९. <ी= मिभT रहनुS�छ (यूहMा ६:५६; गलाती २:२०; १ यूहMा ३:२४; ४:१३-१६)। 

६०. म <ी=िभT छु (यूहMा १४:२०; २ को3र�थी ५:१७)। 

६१. <ी= मिभT SनुS�छ (यूहMा १४:२०; रोमी ८:१०; १ यूहMा ४:४)। 

६२. परमे2रको आ4मा मिभ� रहनु67छ (रोमी ८:९; १ को9र7थी ३:६; एफेसी २:२१-२२)। 

६३. म शरीरमा होइन तर आ?मामा छु (रोमी ८:१९)। 

६४. मेरो माटोको भाँडोमा ठूलो धन  रहकेो छ (२ को3र�थी ४:७)। 

६५. मेरो शरीर पिवT आ?माको मि�दर भएको छ (१ को3र�थी ६:१९)। 

६६. म पिव� आ	माको दान र बैना�ारा आिशिषत बनाइएको छु (१ को�र�थी १:२२; गलाती 

४:६; एफेसी १:१३-१४; १ थे*सलोिनक+ ४:८; तीतस ३:६; १ यूह0ा ३:२४; ४:१३)। 
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१६०. मसँग परमे�को सामhय# छ (एफेसी १:१९; ३:२०)। 

१६१. म िपताकहाँ पु} पाउँछु (एफेसी २:१८; िह]ू ४:१६)। 

१६२. मेरा एक महान् महापूजाहारी SनुS�छ (िह]ू २:१७-१८; ३:१; ४:१४-१६; ८:१)। 

१६३. मेरा एक अटुट अ�त~व�तीकता# SनुS�छ (िह]ू ७:२५; ९:२४)। 

१६४. मैले पाप गदा#खे3रका लािग िपतासँग मेरा एक धमW वBकल SनुS�छ (१ यूहMा २:१)। 

१६५. परमे�रसँग मेरो िमलाप भएको छ (रोमी ५:१)। 

१६६. मेरो 8ाणको लािग िवtाम छ (मAी ११:२८-२९; िह]ू ४:९)। 

१६७. म परमे�रको आ?माले डो� याइँदछु (रोमी ८:१६)। 

१६८. म परी'ा र स{क=ह&मा स'म तु^याइँदछु (१ को3र�थी १०:१३)। 

१६९. मलाई आ?मा ारा िनqयता Bदइँदछ (रोमी ८:१६)। 

१७०. मलाई परमे�रबाट सा�?वना Bदइँदछ (२ को3र�थी १:३-७)। 

१७१. म उहाकँो शाि�तले िनqल तु^याइँदछु (Bफिलfपी ४:७)। 

१७२. मलाई आ?मा ारा स?यता र xान िसAैमा Bदइ�छन् (१ को3र�थी २:१२)। 

१७३. म स{कटमा पा3रएको छैन (२ को3र�थी ४:८)। 

१७४. म हताश पा3रएको छैन (२ को3र�थी ४:८)। 

१७५. म ?यािगएको छैन (२ को3र�थी ४:९)। 

१७६. म अ�धकारमा छैन (१ थेGसलोिनकI ४:४)। 

१७७. परमे�र मेरा 8शGतता (यो[यता) SनुS�छ (२ को3र�थी ३:५)। 

१७८. परमे�र मेरा बल SनुS�छ (२ को3र�थी १२:९-१२; Bफिलfपी ४:१३)। 

१७९. परमे�र मेरा सहायक SनुS�छ (िह]ू १३:६)। 

१८०. म एक साव#भौम परमे�रको हातमा छु जसले सबै कुरालाई मेरो भलाइका लािग 

काममा लगाउनुS�छ (रोमी ८:२८)। 

१८१. सबै कुराह& मेरै िनिLत Sन् (२ को3र�थी ४:१५)। 

१८२. मेरा परमे�र मेरो प'मा SनुS�छ (रोमी ८:३१)। 

१८३. मेरो हरेक खाचँो पूरा ग3र�छ (Bफिलfपी ४:१९)। 

१८४. म <ी=सँग सहकमW S ँ(१ को3र�थी ३:९; २ को3र�थी ६:१)। 

१८५. म उहाकँो हातको का3रगरी S ँ(एफेसी २:१०)। 
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१३७. म उहाकँो 8मेको पTुको राpयिभT सा3रसBकएको छु (कलGसी १:१४)।  

१३८. मेरो Dदयको खतना ग3रएको छ (कलGसी २:११)। 

१३९. मेरा िव�ासयो[य परमे�रले मलाई परूा रीितले पिवT पानु#Sनेछ (१ थेGसलोिनकI 

५:२३-२४)। 

१४०. मेरा िव�ासयो[य परमे�रले मलाई द=ुबाट जोगाउनुSनेछ (२ थेGसलोिनकI ३:३; २ 

ितमोथी ४:१८)। 

१४१. <ी=ले मलाई Gवत�T पानु#भएको छ -- साँ�ै Gवत�T (यूहMा ८:३६; गलाती ५:१; १ 

को3र�थी ७:२२)। 

१४२. येशू <ी= मलाई छुटकारा Bदनेवाला SनुS�छ (रोमी ७:२४-२५)। 

१४३. म पापबाट Gवत�T छु (रोमी ६:७,१८,२२)। 

१४४. जीवनको आ?माको sवGथाले मलाई पाप र मृ?युको sवGथाबाट Gवत�T पारेको छ 

(रोमी ८:२)। 

१४५. म परमे�रको दास (कमारो) S ँ(रोमी ६:२२)। 

१४६. म <ी=को दास (कमारो) S ँ(१ को3र�थी ७:२२)। 

१४७. म धा~मकताको दास (कमारो) S ँ(रोमी ६:१८)। 

१४८. म Gवत�Tताका िनिLत बोलाइएको छु (गलाती ५:१३)। 

१४९. <ी= मेरो शाि�त (मेलिमलाप) SनुS�छ (एफेसी २:१४)। 

१५०. मसँग <ी=को मन छ (१ को3र�थी २:१६)। 

१५१. मसँग आ?मसंयमको आ?मा (GवGथ मन) छ (२ ितमोथी १:७)। 

१५२. <ी=ले मलाई समझशिU Bदनुभएको छ (१ यूहMा ५:२०)। 

१५३. मसँग <ी=को धा~मकता छ (२ को3र�थी ५:२१)। 

१५४. म सबै कुराह&मा परूा भ3रभराउ पा3रएको छु (२ को3र�थी ९:८)। 

१५५. मसँग जीवन र भिUसँग सLब�ध रा�े सबै कुराह& छन् (२ पTुस १:४)। 

१५६. म सधm स�तु= Sन सnछु BकनBक मसँग <ी= SनुS�छ (िह]ू १३:५)। 

१५७. मसँग मलाई चािहने सबै हातहितयार छन् (२ को3र�थी १०:४; एफेसी ६:१०-१७)। 

१५८. मसँग परमे�रको 8शGत गरी प}ुे अनु�ह छ (२ को3र�थी १२:९)। 

१५९. मसँग खाचँो पदा# सहायता गनy अनु�ह छ (िह]ू ४:१६)। 

२१५ २१५ २१५ २१५ ओटा स	यताह
ओटा स	यताह
ओटा स	यताह
ओटा स	यताह
    � 

६७. मसँग पिवT आ?माबाटको अिभषके छ (१ यूहMा २:२०)। 

६८. म <ी=का बोलाइएकाह&म�ये एक S ँ (रोमी १:६; ८:२८-३०; यiदा १; 8काश 

१७:१४)। 

६९. म परमे�रको पुTसँगको स{गितमा बोलाइएको छु (१ को3र�थी १:९)। 

७०. म अन�त मिहमामा बोलाइएको छु (१ पTुस ५:१०)। 

७१. म पिवT बोलावटले बोलाइएको छु (२ ितमोथी १:९)। 

७२. म उ� र GवगWय बोलावटको भागीदार भएको छु (Bफिलfपी ३:१४; िह]ू ३:१)। 

७३. म अ�धकारबाट उहाकँो अचLमको pयोितिभT बोलाइएको छु (१ पTुस २:९)। 

७४. परमे�रले मलाई पिहले नै जाMुभएको िथयो  (रोमी ८:२९; १ पTुस १:२)। 

७५. परमे�रले मलाई <ी=को &पमा ढािलयोस् भनेर पिहले नै ठहराउनु भयो (रोमी 

८:२९; एफेसी १:५, ११)। 

७६. परमे�रको िवचार र मनसायमा मलाई मिहमा BदइसZुभयो (रोमी ८:३०)। 

७७. म परमे�रको 8मेमा अन�तसLम सुरि'त छु (रोमी ८:३८-३९)।  

७८. म <ी=मा चुिनएको छु (एफेसी १:४; कलGसी ३:१२; १ थेGसलोिनकI १:४; १ पTसु 

२:९; 8काश १७:१४)। 

७९. म मुिUका िनिLत चुिनएको छु (२ थेGसलोिनकI २:१३)। 

८०. म <ी=मा पणू# भएको छु (कलGसी २:१०)। 

८१. म परमे�रको ि8य भएको छु (कलGसी ४:१२; २ थेGसलोिनकI २:१३)। 

८२. मैले मेरा Gवग#का िपताको ताडना र अनुशासन पाउँदछु (िह]ू १२:६-७)। 

८३. म ?यो समूहको भएको छु जसलाई <ी=ले आ�ना "भाइह&" र "िमTह&" भM 

शमा#उनुSM (िह]ू २:११; यूहMा १५:१५)। 

८४. म अ]ाहामको स�तान S ँ(गलाती ३:७) 

८५. म अ]ाहामको वंश S ँ(गलाती ३:२९)। 

८६. म अ]ाहामको आिशषमा रमाउँदछु (गलाती ३:९)। 

८७. म 8ितxाको स�तान S ँ(गलाती ४:२८,३१)। 

८८. म एक िव�ासयो[य S ँ(8काश १७:१४)। 

८९. म उहाकँो बगालमा एक भेँडा S ँ(लूका १२:३२; िह]ू १३:२०; १ पTुस २:२५)। 
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९०. म उहाकँो शरीरको अ{ग S ँ(१ को3र�थी १०:१७; एफेसी ३:६; ४:२५; ५:३०)। 

९१. म उहाकँो भवनको एउटा प?थर S ँ(एफेसी १:२०-२२; िह]ू ३:६; १ पTुस २:५)। 

९२. म उहाकँो दाखको बोटको एउटा हाँगा S ँ(यूहMा १५:१-७)। 

९३. म उहाकँो राpयको एक 8जा S ँ(कलGसी १:१३)। 

९४. म उहाकँो प3रवारिभT नयाँ गरी जि�मएको छु (यूहMा १:१२-१३; याकूब १:१८; १ 

पTुस १:३,२३; २:२; १ यूहMा ५:१)। 

९५. म परमे�रको 8जा S ँBकनBक उहाँको अनु�हले मलाई आ�नो भनी दाबी गनु#भएको 

छ(१ पTसु २:१०; 8काश २१:७)। 

९६. म पिवT जनह&सँगै एक सँगी नागरीक S ँ(एफेसी २:१९)। 

९७. म येशू <ी=िभT बि�Gमा भएको छु (रोमी ६:३; गलाती ३:२७)। 

९८. म <ी=सँग उहाकँो मृ?युमा सिLमिलत गराइएँ (रोमी ६:३-६,८-११; २ को3र�थी 

५:१४; कलGसी २:१२; २:२०; ३:३) 

९९. म <ी=सँग उहाकँो बौ3रउठाइमा सिLमिलत गराइएँ (रोमी ६:५,८,११; २ को3र�थी 

५:१५; गलाती २:२०; कलGसी २:१२; ३:१)। 

१००. म पापका िनिLत मरेँ (रोमी ६:२)। 

१०१. मेरो परुानो मािनस <ी=सँग uूसमा टाँिगयो (रोमी ६:६)। 

१०२. म <ी=सँग uूसमा टाँिगएँ (गलाती २:२०)। 

१०३. मैले शरीरलाई वासना र लालसाह&सँगै uूसमा टाँगेको छु (गलाती ५:२४)। 

१०४. म परमे�रका िनिLत िजउँदो भएको छु (रोमी ६:११,१३; गलाती २:१९-२०)। 

१०५. <ी= मेरो जीवन SनुS�छ (Bफिलfपी १:२१; कलGसी ३:४)। 

१०६. म जीवनको नयाँपनामा aहbन सnछु (रोमी ६:४)। 

१०७. म आ?माको नयापँनामा सेवा गन# सnछु (रोमी ७:६)। 

१०८. म धा~मकताका िनिLत िजउन सnछु (१ पTुस २:२४)।  

१०९. म sवGथाका िनिLत मरेँ (रोमी ७:४; गलाती २:१९)। 

११०. म sवGथाबाट मुU भएको छु (रोमी ७:६)। 

१११. म sवGथाको अधीनमा छैन तर अनु�हको अधीनमा छु (रोमी ६:१४) 

११२. परमे�रका sवGथाह& मेरो Dदयमा लेिखएका छन् (िह]ू १०:१६)। 
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११३. म येशू <ी=सँग िववािहत भएको छु (रोमी ७:४)। 

११४. म <ी=को भागीदार भएको छु (िह]ू ३:१४)। 

११५. म <ी=सँग उहाँका दःुखह&मा सिLमिलत गराइएको छु (२ ितमोथी २:१२; Bफिलfपी 

१:२९; १ पTुस २:२०; ४:१२-१३; १ थेGसलोिनकI ३:३; रोमी ८:१८; कलGसी 

१:२४)। 

११६. म ारा परमे�रको xान 8कट ग3र�छ (२ को3र�थी २:१४)। 

११७. म ारा <ी=को मीठो बाeा 8कट ग3र�छ (२ को3र�थी २:१५-१६)। 

११८. म <ी=को पT S ँ(२ को3र�थी ३:३) 

११९. म <ी=को मिहमापूण# &पमा बदली गराइँदछैु (२ को3र�थी ३:१८)। 

१२०. म िसK बनाइँदछैु (Bफिलfपी १:६)। 

१२१. मेरो िभTी मा�छे Bदन-Bदनै नयाँ बनाइँदछै (२ को3र�थी ४:१६)। 

१२२. मैले <ी=लाई पिहरेको छु (गलाती ३:२७)। 

१२३. म संसारको होइन (यूहMा १७:१४,१६)। 

१२४. संसार मेरो िनिLत uूसमा टाँिगयो (गलाती ६:१४)। 

१२५. म संसारका िनिLत uूसमा टाँिगए ँ(गलाती ६:१४)। 

१२६. म परमे�रको सुसमाचारका िनिLत अलग पा3रएको छु (रोमी १:१)। 

१२७. म <ी= येशूमा अलग ग3रएको छु, पिवT पा3रएको छु (१ को3र�थी १:२; ६:११; िह]ू 

१०:१०; यiदा १)। 

१२८. म पिवT छु (कलGसी ३:१२; िह]ू ३:१; १ पTुस २:९; 8काश २०:६)। 

१२९. म उहाकँो धा~मकताले पिहराइएको छु (8काश १९:८)। 

१३०. म एक पिवT जन S ँ(१ को3र�थी १:२; Bफिलfपी १:२; कलGसी १:२)। 

१३१. म <ी=मा िनoकल{क छु (एफेसी ५:२७; कलGसी १:२२; यiदा २४)।  

१३२. म सदाका िनिLत िसK पा3रएको छु (िह]ू १०:१४)। 

१३३. म आफैको होइन (१ को3र�थी ६:१९)। 

१३४. म पिवTताका िनिLत बोलाइएको छु (१ थेGसलोिनकI ४:७)। 

१३५. म Gवग#को नाग3रक S ँ(Bफिलfपी ३:२०)। 

१३६. म एक परदेशी र या�ी 6 ँर यस संसार मेरो घर होइन (िह�ू ११:१३; १ प�ुस २:११)। 


